Sportovní centrum bowling Jadran
1. Máje 155, Frýdek – Místek 
Nechte hrát děti bowling pravidelně  ve škole bowlingu.

Nabízíme bowlingovou školu :

pro žáky-žákyně, dorostence-dorostenky ve věku 8 - 15 let.

Tréninky budou probíhat pod dohleden trenéra 1. třídy. Hráči se účastní regionálních i mezinárodních soutěží.

Tréninky:

 1 x týdně – 1 až 2 hodiny s instruktorem bowlingu
Zahájení bowlingové školy - září  2016

Zápisné : 200Kč/rok ( + poplatek za jednotlivé akce)

Přihlášky na  email: voai@seznam.cz
Všechny informace poskytne níže uvedená osoba.

Vedoucí: Mihulka Josef         


kontakt : 608747405
[image: image1.jpg]Bowling: pri rozbéhu a odhozu nepouzivejte silu

RIS

JAK NA TO. Obriizek 1 - potatetni pozice, obriizek 2 prvni krok a odtaZent koule do volného kyvadia, obrizek 3 - druhy nohu, obréizek 0 kroku,
odrazového do dokluzu, by koule méla byt na vreholu kyvadla, obrézek 5 - &tvrty krok, dokluz: Koule by se méla vypous i pozice, po vypustént koule dodélime rukou
kyvadlo vpred a nahoru, zida musi byt mirné dopredu, kolena pokréend, obriizek 7 - konetni pozice z boku.
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